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Temel yasam gereksinimlerinden biri olan uyku, bireyin fizyolojik ve psikolojik halinin strdurilebilmesi
icin cok dnemlidir. Uykunun yasam kalitesinin arttirilmasinda énemli katkilari oldugu inkar edilemez.
Uykusuzlugun sebebi ne olursa olsun uyku yoksunlugu hem fiziksel hem de psikolojik saghga asiri

derecede zararlidir. (Duxbury 1994)

Uyku esnasinda protein sentezi, bliyime hormonu ve kortizol salgilama gibi viicudun tamiri ve gelisim
icin gerekli bir ¢cok fizyolojik islem meydana gelir. Beyin aktivitesinin derecelerini gosteren EEG
kullanilarak yapilan ¢aligsmalara gore farkl uyku patern ve seviyeleri vardir. (Hogg 1998) Uyku REM ve
NREM olarak iki bélimden ve NREM de doért asamadan olusur. NREM uykunun 3’nci ve 4’lUncu
bdélimleri SWS.REM (yavas dalga uykusu, hizli géz hareketleri) olarak da adlandirilir. Bu bdlimlerde r

Uya gérme meydana gelir. Uyku bas langici hafif uyku (NREM 1-2) ile baglar.

Cocuk Yogun Bakim Unitesinde Uykuya Etki Eden Faktorler Cevresel Sesler, Fiziksel, ilaglar,
Muayene, Mudahalelerdir. Uykuya engel olusturan ve c¢ok iyi bilinen engeller Cevresel , Fiziksel ve
Farmakolojik engellerdir. Uykuya engel olusturan fiziksel engeller invizer tube v e hortumlardir. Bunlar
hastay rahatsiz eder ve sinirlandirir. Daha ¢ok gece boyunca hissedilmekle birlikte aci ve rahatsizlik

uykuya ana engeldir.

“Yogun Bakim Unitesinde yatan hasta gocuk da olsa, gocuk gocuktur. Ve ¢ocuk her zaman oyun

oynamak ister.”

Oyun, ¢ocugun hastanede yatma esnasinda hastalikla micadele etmede ve dikkatini baska yonlere

dagitmada etkili rol oynar. Oyunun ¢ocugun yasaminda énemli bir bilesen olarak kabul edilmektedir.

Oyuncaklar oyunun bir pargasidir. Cocuk yogun bakim Unitelerinde oyuncaklar dost mudur disman
mi? HUGHES bir calismasinda 39 sterilize edilmis oyuncak ayinin, bir hafta igcersinde hastane
ortaminda bakteri, mantar veya her ikisine birden yuva olusturdugunu saptamistir. Hastanelerde
oyuncaklarin yaratmis oldugu riskler bazi uygulamalarla en aza indirilebilir. Queen’s Medical
Centre’'nin 2006 yilinda yayimladigi raporda; Asiri lekelenmis ve kirlenmis emici yumusak oyunc
aklarin atilmasi gerektigi belirt ilmis; sicak deterjanli suda yikanabilir diger yumusak oyuncaklarin ise
mikrobik kirliligini en az seviyeye indirmeyi saglayacak sekilde g¢amasir makinesinde yikanmasi
gerektigi belirtilmistir.



